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Le fameux
coin dejeuner

Les gestes de tous les jours devraient dicter I'aménagement
idéal, tout particulierement dans la cuisine. Le coin déjeuner
est tout désigné pour bonifier a la fois la fonctionnalité et I'es-
thétique d'une piece.

Pour de nombreux ménages, 'emploi de plusieurs petits électroménagers fait maintenant
partie du quotidien. Micro-ondes, grille-pain, malaxeur, machine a café, bouilloire, soda stream,
friteuse a air et j'en passe. Bien qu'il soit trés pratique de les avoir a portée de la main, ceux-ci
encombrent rapidement les surfaces. C'est pourquoi le concept de coin déjeuner a énormé-
ment gagné en popularité ces derniéres années. Il s'agit d'un espace spécialement congu pour
ranger efficacement et esthétiquement tous ces articles tout en facilitant leur usage courant.

Certaines personnes disent méme qu'il est devenu un incontournable dans toutes les cuisines !
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Un aménagement fermé pour
une cuisine plus épurée

Le coin déjeuner peut étre bien dissimulé a l'intérieur
d'armoires hautes, comme un garde-manger. Dans ce
cas, ses portes sont munies d'une quincaillerie spécia-
lisée, de sorte que les commodités restent accessibles

pour la durée de leur utilisation.

De multiples possibilités de configurations fermées
existent. Les portes pliantes se replient sur elles-mémes
et s'insérent sur I'un des deux cotés. Les portes coulis-
santes coplanaires, souvent pleine hauteur, glissent
plutét I'une devant l'autre. Le systéme de portes esca-
motables représente 'option la plus fréquemment utili-
sée. Elle comprend des portes pleine ou mi-hauteur
qui s'ouvrent et se logent de part et d'autre du cabinet.
Les portes mi-hauteur couvrent seulement la partie
au-dessus du comptoir. Cela permet d'avoir acces direc-
tement au rangement en dessous, sans avoir a ouvrir

le coin déjeuner.
Une fois lI'opération terminée.. hop ! On referme le
tout. Ni vu ni connu. Le fouillis et les miettes de pain

restent cachés. La cuisine, quant a elle, demeure épurée

et bien ordonnée.

Plusieurs astuces
rendent possible la
personnalisation de
cel espace selon vos
besoins propres.
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Les prises électriques

Maintenant, qu'en est-il des prises électriques derriére
des portes fermées ? Sont-elles autorisées ? A I'heure
actuelle, au Québec, seule la prise pour micro-ondes,
sur circuit spécialisé, est Iégalement permise a l'intérieur
d'un cabinet fermé. Toutes les autres doivent étre munies
d'uninterrupteur de porte. Il s'agit d'un bouton, poussoir
ou aimanté, qui coupe le courant des prises lorsque les

portes sont fermées.

Pour s'assurer que le systéme installé est sécuritaire et
respecte les normes, il doit faire I'objet d'une approba-
tion. Une évaluation spéciale est alors réalisée sur place
par un organisme accrédité par le Conseil canadien des
normes (CCN). Pour plus de détails concernant I'appro-
bation d'appareillage électrique, renseignez-vous aupreés
de la Régie du batiment du Québec (RBQ).

Une configuration ouverte
en tout temps

Le coin déjeuner peut également demeurer ouvert, sans
portes pour le camoufler. Dans ce cas, il est réfléchi
afin d'étre bien agencé avec le reste du design et de la
volumeétrie. Avec un matériel contrastant ou un éclai-
rage intégré, il parvient méme a instaurer un point

focal dans la piece.

Barista dans I'ame, vous révez d'une zone spéciale pour
mettre en valeur votre superbe machine a café ? C'est
I'endroit idéal. Si celui-ci s'avere suffisamment grand,
un évier d'appoint peuty étre ajouté. Les tasses peuvent
étre disposées dans un tiroir ou encore sur une tablette
au-dessus de votre appareil. Un tiroir ultra-mince peut en
outre permettre de ranger les capsules de café. Plusieurs
astuces rendent possible la personnalisation de cet

espace selon vos besoins propres.

Une solution ingénieuse
pour les petites cuisines

Ouvert ou fermé, le coin déjeuner offre une surface
additionnelle. Dans un condominium, par exemple, ou
les superficies de travail sont restreintes, le combiner
au garde-manger optimise le rangement. Le grille-pain
et le micro-ondes sont déposés sur le comptoir dans
I'espace hybride ainsi créé. Juste en dessous, des tiroirs
profonds et bien organisés contiennent toute la nourri-
ture. Les plans de travail dégagés remplissent dés lors

leur fonction premiére : servir a la préparation des repas !

Un besoin criant se fait sentir pour des surfaces épurées
dans la cuisine. Parfois, la superficie de la demeure
permet d’'aménager une arriére-cuisine, une sorte de
grand garde-manger congu comme un walk-in. Dans un
tel cas, rien ne reste a la vue dans la cuisine principale.
Ce luxe ne correspond cependant pas a la réalité de tous
et toutes. Le coin déjeuner représente un atout majeur
pour libérer les comptoirs et exploiter tout le potentiel
de la piéce. Il est d'ailleurs presque toujours possible de
I'intégrer. Il suffit de trouver la configuration la mieux

adaptée a vos habitudes quotidiennes.
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